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DATOS TECNICOS DE LA SENDA

* Tipo de ruta: Travesia (Lineal) ox

Isla La Ladrona
Islla La Lladrona

Mirador de Pinos Altos
Miradoriu de Pinos Altos

Playa de Arnao - Mirador de Armao
Sablera de Arnau - Miradoriu dAmau

Playa de Salinas
Sablera de Salinas

= Marcha: Pista, tramos hormigonados y asfaltados Playa de San Juan de Nieva
Sablera de San Xuan de Nieva

* Forma de realizarla: A pie, bicicleta
» Distancia: 18 Km — m
» Dificultad: Media

* Tiempo recorrido: & h

* Altura maxima: 116 m

» Altura minima: 5 m

* Incremento / Pérdida de elevacién: 750 m, -75Z2 m
* Pendiente maxima: 38.2%, -37.5%
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| 'fwn\’. Sablera de Santa Maria del Mar Sablera de Bahinas Sablera de Munielles Islla La Deva EL Sablon (Bayas)

- A A AASE

e

TELEFONOS DE INTERES: Ayuntamiento de Castrillon - 985530050 | Policialocal - 985532700 | Guardia Civil (Piedras Blancas) - 985530061 | Guardia Civil (Salinas) - 985500038 | Hospital S5an Agustin- 985123000 | Emergencias 112



